
「明祥プラザまつり」

東端町内のブースに施設作

品が展示されました。
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11月6日城ヶ入フェスタに参加

させて頂きました。

とろみをつけたお茶や柔らか

食の試食体験をしていただき

ました。

「東端町公民館祭」

利用者・入居者様が作成した作品を展示させて頂きました。

「柔らか食(レンコン)」試食感想

・こんなに柔らかいの！

・歯がいらないかも（笑）

・家でも調理できますか？

・うまい！（男子小学生）

・全然違う！

「とろみのお茶」試飲感想

・冷たいものでも大丈夫？

・90歳の母親にと考えていたん

だけどどこで売っているの？

・ほんと！飲みやすいわね。

コロナが少し落ち着いていた時期にイベントが開催されましたので、参加、出展しました。地域の方との

交流を少しでもしていきたいと考えています。今回は、そんな施設を飛び出した活動の一部を紹介します。



ハロウィン

クリスマス飾りを作りました

ハンドマッサージ

皆既月食がありました

行事紹介

ハロウィンの仮装を楽しみました

100歳の方も仮装に参加

デイサービス 運動会



行事紹介

施設の隣で開催されておりました

天気がいい日が続き、沢山の方が参加することができました

施設ベランダにて撮影

東端コスモス祭
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・特 別 養 護 老 人 ホ ー ム
・短 期 入 所 生 活 介 護
・デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー
・居 宅 介 護 支 援 事 業 所
・地 域 包括 支援 セ ン タ ー

12月1日 10周年記念

握り寿司

茶碗蒸し

菜の花辛子和え

吸物

11月7日 郷土料理（奈良）

飛鳥鍋

奈良のっぺ

奈良和え

にゅうめん

第

10月2日 東端町防災訓練

東端町の防災訓練に車いす訓練の担当として参加しました。

行事食 毎月の行事食、クリスマスなど多く行事食を実施しています。

加えて、好評の「握り寿司」を10周年記念食として提供しました。

10月27日 行事食（秋の味覚）

五目ごはん

さんまの塩焼き

焼き栗コロッケ

きのこの和え物

酢の物

12月24日 クリスマスメニュー

フライドチキン

ラタトゥイユ

マカロニサラダ

スープ

クリスマスケーキ

新年あけましておめでとうございます。地域のイ

ベントが少しずつ再開しておりますが、依然として

利用者様の参加は見合わせさせていただいておりま

す。そういった中でも楽しんでいただけるよう工夫

していきたいと思います。本年もよろしくお願いい

たします。 広報委員 伊藤


